O Praticante Solitario

GUM ESSENCIAL DA
BRUKA SOUTARIA

Eis aqui uma introducdo positiva e pratica a religido da Wicca*.
Scott Cunningham apresenta a Wicca como ela é hoje - uma religido
suave e voltada a Terra, dedicada a Deusa e ao Deus. Este livro
preenche a necessidade de um guia para a Wicca Solitaria - uma
necessidade jamais antes preenchida por outro livro.

Wicca € um livro sobre a vida e como viver magica, espiritual e
completamente em sintonia com a Natureza. E um livro sobre senso
e bom senso, ndo apenas voltado a Magia, mas sobre religido e um
dos mais delicados topicos da atualidade: como atingir a téo
necessaria e integral relacdo com nossa Terra.

Wicca é uma introducdo pratica e positiva a religido da Wicca,
elaborado de modo que qualquer pessoa interessada possa aprender
a praticar a religido "s6, em qualquer ponto do Mundo". Apresenta a
Wicca de modo honesto e claro. Mostra a Wicca como uma parte
vital e satisfatoria da vida no século XX.

A grande maioria dos livros sobre Wicca séo voltados a préatica em
grupo. Estorias sobre encontros de covens e dinamicas de grupo



magicas sdo encontradas em profusdo em tais livros. O problema é
gue a maioria das pessoas que desejam aprender esta religido nao
compartilham tais interesses com outros. Pode ser que nao
conhegam outros Wiccanos num raio de trezentas milhas. Assim, ao
ler outros livros, ou eles séo levados a crer que ndo é possivel ser
Wiccano sozinho - ou sdo forcados a adaptar os rituais publicados
para uso individual. Além disso, muitos livros Wiccanos foram
escritos com base em pontos de vista limitados, cada autor
clamando ser a sua forma particular de Wicca a Unica certa. Guia
Essencial para a Bruxa Solitaria rompe com esses padroes.
Apresenta o0s aspectos teodricos e praticos da Wicca de uma
perspectiva individual. O capitulo sobre o Livro das Sombras das
Pedras Erguidas (aqui impresso na integra) contém rituais solitarios
para os Esbats e para os Sabbats.

Este livro, baseado nas quase duas décadas de pratica Wiccana por
parte do autor, apresenta um quadro eclético de varios aspectos
desta religido. Exercicios criados para desenvolver a proficiéncia
em magia, um ritual de autodedicacdo, magia de ervas, radnica e de
cristais, e receitas para os festivais dos Sabbats foram incluidos
neste livro excelente.

Sobre a Seérie I.Lewellyn de Magia Pratica

para algumas pessoas, a idéia de que a "magia" seja uma coisa
pratica € surpreendente.

Nao deveria ser. A Magia se baseia inteiramente na capacidade de
exercer influéncia sobre nosso meio. Enquanto a magia é, altamente,
voltada ao crescimento espiritual e a transformacéo psicoldgica, até
mesmo a vida espiritual deve estar firmemente baseada em
alicerces materiais.



Os mundos material e psiquico estédo entrelacados, e é exatamente
este fato que estabelece o Elo MA4gico: o psiquico pode téo
facilmente influenciar o material quanto vice-versa.

A magia pode, e deveria, ser utilizada em nossa rotina para
obtermos uma vida melhor! Cada um de nos recebeu Mente e Corpo,
e certamente temos uma obrigacdo Espiritual de usar
completamente esses maravilhosos dons. Mente e Corpo atuam em
conjunto, e a Magia é apenas a extensdo dessa interacdo em
dimensdes que ultrapassam os limites normalmente concebidos. Eis
0 porqué de associarmos o "sobrenatural” aos dominios da Magia.

O Corpo € vivo, e toda Vida é uma expressao do Divino. Ha Poder
Divino no Corpo e na Terra, assim como na Mente e no Espirito. Com
Amor e Desejo, utilizamos a Mente para conectar esses aspectos
do Divino e assim trazer mudancgas.

Com a Magia aumentamos o fluxo do Divino em nossas vidas e no
mundo a nossa volta. N6és somamos a beleza de tudo - pois para
trabalhar a Magia precisamos estar em harmonia com as Leis da
Natureza e da Psique. A Magia é o Florescer do Potencial Humano.

A Magia préatica estd relacionada a Arte de Viver bem e em
harmonia com a Natureza, com a Magia da Terra, com as coisas da
Terra, as estacOes e os ciclos, e aquilo que fazemos com as méaos e
com a Mente.

* Nota do tradutor. Esta obra contém repetidas vezes o termo
"Wicca", designando a antiga religido celta. Tal termo, de origem
obscura, como o proprio autor atesta em sua Nota linglistica, ndo
possui equivalente exato na lingua portuguesa. Uma vez que
"paganismo" possui um sentido muito amplo, assim como "bruxaria"
(sem contar a possivel conotacdo negativa a eles imputada), optei
por manter a terminologia original, a exemplo da lingua inglesa
(segundo alguns estudos linglisticos, a palavra "Wicca" tem origem



no idioma galés), fazendo uma concessdo apenas ao derivado
"wiccan", indicando um praticante da Wicca ou assuntos a ela
correlatos, aqui adaptado como "wiccano". Nao se trata, no entanto,
de um excesso de liberdade deste tradutor, ja que essa expressao
€ amplamente utilizada pelos praticantes e estudiosos de tal
religido no Brasil - entre os quais orgulhosamente me incluo.

- Nota lingiistica: Existe atualmente muita controvérsia acerca do
significado exato (e original) da palavra "Wicca". Ndo é meu desejo
ingressar ou acrescentar novas questdes a tais discussdes, mas nao
creio que possa utilizar o termo sem defini-lo. Assim, "Wicca" sera
utilizada neste livro para descrever tanto a religido em si (uma
ampla religido Pagad baseada na reveréncia as forcas criativas da
Natureza, normalmente simbolizadas por uma deusa e por um deus),
como também seus praticantes de ambos os sexos. O termo
"warlock"” feiticeiro, Bruxo, Mago, apesar de eventualmente
utilizado para descrever os praticantes do sexo masculino, é
virtualmente evitado pelos proprios Wiccanos; portanto, ndo o
utilizo aqui. Apesar de alguns usarem "Wicca" e "Witch" (Bruxa,
feiticeira, idem - 1969, n. do T.) quase como sindénimos, prefiro a
mais antiga e menos embaracosa palavra Wicca, e deste modo uso-a
guase com exclusividade.



Prefacio

Este livro, resultado de dezesseis anos de experiéncia pratica e
pesquisas, € um guia que descreve os aspectos basicos da teoria e
da pratica em Wicca. Foi escrito tendo em mente o estudante ou
praticante solitario; portanto, ndo contém descricbes de rituais
para coven ou dindmicas de grupo em magia.

A Wicca aqui descrita é "nova". Nao ha revelacbes sobre antigos
rituais zelosamente transmitidos através dos seculos. 1sso,
entretanto, ndo diminui sua eficacia, pois ela se baseia em praticas
testadas pelo tempo.

Um encantamento a Innana de trés mil anos ndo € necessariamente
mais poderoso ou eficaz do que outro improvisado durante um ritual
privado. A pessoa que executa o ritual € que determina seu sucesso.

Se, para vocé, encantamentos seculares sdo nada mais que
tagarelices sem sentido, € bem provavel que o ritual ndo surta
efeito, do mesmo modo que nado surtiria efeito uma cerimonia
Shintoista nas médos de um Metodista. Para Ter efeito, os rituais
devem falar ao seu coracao.

Para alguns, os rituais sdo a esséncia da Wicca, enquanto para
outros representam complementos prazerosos a filosofia e modo de
vida da Wicca. Na Wicca, como de resto em qualquer outra religiao,
os rituais funcionam como um meio de contatar o Divino. Rituais



bem-sucedidos unem o adorador a Deidade. Rituais ineficazes
matam a espiritualidade.

Ha, sim, rituais neste livro, mas sdo apenas diretrizes, nao
escrituras sagradas. Escrevi-os para que outros, utilizando-os como
orientacdo, possam criar 0s seus proprios rituais.

Algumas pessoas podem dizer: "Mas este € 0 seu ponto de vista.
NoOs queremos a verdadeira Wicca! Conte-nos seus segredos!" Nao
h4a, como jamais havera, uma forma "pura”, "verdadeira"™ ou
"genuina" de Wicca. Ndo existem agéncias governamentais centrais,
lideres fisicos, profetas ou mensageiros universalmente
reconhecidos. Apesar de certamente existirem formas especificas
e estruturadas de Wicca, elas nem sempre concordam no que diz
respeito a rituais, simbolismo ou teologia. Devido a esse
individualismo saudavel, nenhum sistema ritual ou filos6fico surgiu
para consumir os demais.

A Wicca é diversificada e multifacetada. Como em todas as
religibes, a experiéncia ritual Wiccana é compartilhada com a
deidade apenas. Este livro é somente um dos modos, baseado em
minhas experiéncias e na instrucdo que recebi, de se praticar
Wicca.

Apesar de té-lo escrito, este livro ndo surgiu do nada. O joalheiro
que lapida esmeraldas brutas ndo criou as gemas; tampouco o
artesdo criou a argila. Tento aqui apresentar uma amalgama dos
principais temas e estruturas rituais da Wicca; ndo criar uma nova
forma, mas sim apresentar uma para que outros possam desenvolver
suas proprias praticas de Wicca.

Quando comecei a aprender sobre Wicca, havia poucos livros sobre
0 assunto, e certamente nenhum Livro das Sombras publicado. Os
rituais e textos magicos sdo mantidos em segredo em varias
correntes da Wicca, e s6 ha pouco tempo alguns sistemas foram



tornados "publicos”. Devido a este fato, poucos praticantes
escreveram livros descrevendo os rituais e 0s ensinamentos
internos da Wicca. Os que estéao de fora da Wicca (ou A Arte, como
também é conhecida), e sobre ela escreveram, forneceram
forcosamente informacgdes truncadas ou incompletas.

Poucos anos ap0s meu ingresso na Wicca, no entanto, muitos livros
auténticos e informativos comecaram a ser publicados. A medida
que prosseguia em meus estudos, tanto independentemente como
junto aos professores que encontrei, percebi que alguém que
tentasse aprender e praticar a Wicca com base apenas nas fontes
publicadas adquiriria uma visao tristemente tendenciosa.

Grande parte dos autores Wiccanos transmitia sua propria forma
de Wicca. Faz sentido: escreva sobre aquilo que sabe. Infelizmente,
muitos dos principais autores da area possuem pontos de vista
similares, fazendo, assim, com que a maioria do material publicado
seja repetitiva.

Ademais, a maior parte dessas obras estd voltada a Wicca de
covens (grupos). 1sso constitui-se num grande problema para os que
ndo consigam encontrar um minimo de quatro ou cinco pessoas
interessadas e compativeis para a criacdo de um coven. Também
lanca um fardo nos que desejem uma pratica religiosa privada.

Possivelmente, a verdadeira causa que me levou a escrever este
livro - além de inUmeros pedidos - seja estritamente pessoal. Nao
apenas desejo apresentar uma alternativa aos livros sobrios e
estruturados sobre Wicca, como também quero retribuir com algo
pelo treinamento que recebi nesta religido contemporanea.

Apesar de eu eventualmente ministrar aulas, e de a Wicca sempre
atrair um grande publico, prefiro a palavra impressa quando quero
ressaltar algumas das coisas que aprendi. Apesar de que nada pode



substituir o ensino direto e individual, ndo € um método muito
préatico para todos os que desejam aprender.

E foi assim que, muitos anos atras, comecei a fazer anotacdes e
capitulos que finalmente se transformariam neste livro. A fim de
ndo me tornar muito obtuso (Sybil Leek disse uma vez que €
perigoso escrever sobre sua propria religido - estamos muito
proximos a ela), pedi a amigos Wiccanos para que lessem e
comentassem sobre os primeiros rascunhos para assegurar que a
visdo da Wicca aqui apresentada nao fosse excessivamente limitada
ou dogmatica.

Peco que ndo me interpretem errado. Apesar de o objetivo deste
livro ser uma melhor apreciacdo e compreensao da Wicca, ndo quero
fazer nenhum proselitismo. Como muitos Wiccanos, ndo tenciono
mudar suas crencas religiosas e espirituais; isso ndo € da minha
conta.

Entretanto, com o0 crescente interesse em religides nao-
tradicionais, preocupacdes com a destruicdo ambiental e um vasto
interesse na religido da Wicca, espero que este livro responda
parcialmente a uma das mais recorrentes questoes:

"O que é Wicca?"



Introducéo

Wicca, a religido das "Bruxas", ha muito esta encoberta em
segredos. Aqueles interessados em aprender "A Arte" deviam
contentar-se com informactes fragmentadas provenientes de livros
e artigos. Os Wiccanos ndo revelavam muito, a ndo ser que néo
estavam buscando novos seguidores.

Atualmente, um nimero crescente de pessoas anda insatisfeito com
a estrutura das religibes tradicionais. Muitos buscam uma religido
de apelo pessoal, uma que celebre tanto a realidade fisica como a
espiritual, na qual a sintonia com a deidade seja complementada pela
pratica da magia.

A Wicca é exatamente assim, centrada em torno da reveréncia a
Natureza na forma da Deusa e do Deus. Suas antigas raizes
espirituais, a aceitacdo da magia e de sua natureza misteriosa
tornam-na especialmente atraente. Até ha pouco tempo, a falta de
informacédo publica acerca da Wicca e sua aparente exclusividade
causaram muita frustracéo aos estudantes interessados.

A Wicca nao busca novos membros. Esta tem sido uma das maiores
pedras no caminho dos que desejam aprender seus rituais e sua
magia. A Wicca ndo tenta seduzir porque, ao contrario da maioria
das religibes ocidentais, ela ndo alega ser o unico e verdadeiro
caminho para o Divino.



Com o numero crescente de interessados em praticar Wicca, talvez
seja a hora de permitir que toda a luz da Aurora da Era de Agquario
ilumine-a. Ao fazer isso, ndo estou declarando ser a Wicca a
salvacdo de nosso planeta, mas sim apresenta-la aos que desejem
aprendé-la.

Muitos obstéculos tém surgido. Até recentemente, a Unica maneira
de ingressar na Wicca era

a. contatar um iniciado em Wicca, normalmente membro de um
coven, e

b. ser convidado.

Se ndo conhecesse nenhum bruxo, ndo teria muita sorte, pois a
iniciacdo era um pré-requisito indispensavel.

Atualmente, os tempos estdo mudando. Estamos amadurecendo,
talvez até rapido demais. Isto € necessario para que essa procura
ndo seja apenas uma curiosidade pueril. Os herdeiros da Wicca
devem projetar firmemente sua religido para o futuro se quiserem
gue ela tenha algo a oferecer as geracdes futuras.

Uma vez que chegamos ao ponto onde um simples mal-entendido
pode acabar com nosso planeta como o conhecemos, pode-se dizer
que jamais houve um periodo no qual a Wicca, sendo uma religido
voltada a natureza, tivesse mais para oferecer.

Este livro rompe com muitas convengdes da Wicca. Foi estruturado
para que qualquer um, em qualquer lugar do mundo, possa praticar a
Wicca. Nenhuma iniciacio é necessaria. E voltado ao praticante
solitario, dada a dificuldade em se encontrar outros com interesses
similares, especialmente em areas rurais.

A Wicca € uma religido festiva que brota de nossa unido com a
natureza. Ela nos une as Deusas e aos Deuses, as energias



universais que criaram toda a existéncia. E uma celebrac&o da vida,
positiva e pessoal.

E agora esta a disposicédo de todos.

Capitulo 1 - Wicca e Xamanismo

Por definicdo, o xamanismo € considerado a primeira religido.
Existia antes das mais antigas civilizacbes, antes que no0SSOS
ancestrais dessem seus primeiros passos em sua longa jornada rumo
ao presente. Antes desse periodo, os xamas eram 0s curandeiros,
responsaveis pela distribuicdo do poder, masculino e feminino. Eles
operavam magia e se comunicavam com 0s espiritos da natureza.

Os xamés foram os primeiros humanos com sabedoria. Eles a
criaram, a descobriram, a cultivaram e utilizaram-na. Sabedoria é
poder; os homens e mulheres que a possuiam naqueles dias
longinquos eram xamas.



De que modo os xaméas descobriram ou capturaram esse poder? Por
meio do éxtase - estados alterados de consciéncia pelos quais eles
se comunicavam com as forcas do universo. Os primeiros xamas
atingiam esse estado com a utilizacdo de "ferramentas" como
jejum, sede, autoflagelacéo, ingestdo de substancias alucinégenas,
concentracao e assim por diante. Uma vez controladas, tais técnicas
permitiam que eles conhecessem outros mundos, ndo-fisicos.

Todo o conhecimento magico foi obtido gracas a essas "alteractes
de consciéncia”. Encontros com espiritos e deidades, plantas e
animais ampliaram novos pontos de vista. Entre seu proprio povo, 0s
xamas geralmente compartilhavam desse conhecimento, reservando
sempre um pouco para seu uso pessoal. A sabedoria xaméanica néao
foi criada para utilizacéo publica.

Posteriormente, os xamas aperfeicoaram o uso de instrumentos
para tornar essas alteracbes de consciéncia, assinalando o
surgimento dos rituais de magia. Xamas ao redor do mundo ainda
usam instrumentos como tambores, chocalhos, objetos reflexivos,
musica, canticos e danca. Seguramente, 0s rituais Xxamanicos mais
eficazes sdo os que utilizam tanto ferramentas naturais como
artificiais - o ruido da brisa, o quebrar das ondas do oceano,
chamas Dbruxuleantes, batidas constantes de um tambor, um
chocalho. Tudo isso, combinado a escuriddo da noite e a canticos,
acaba por sobrepujar os sentidos, forcando a alteracdo da
consciéncia do mundo fisico para os recantos mais amplos da
energia. Tais sdo 0s ritos xamanicos ainda existentes.

Dessas origens primitivas surgiram todas as formas de magia e
religido, Wicca inclusa. Apesar da atual controversia acerca da
"antiglidade" da Wicca, ela espiritualmente descende desses ritos.
Mesmo que alterada e adequada para nosso mundo, a Wicca ainda
toca nossa alma e causa éxtase - mudancas de consciéncia -, unindo-



nos ao Divino. Muitas das "técnicas" da Wicca sdo de origem
xamanica.

Deste modo, a Wicca pode ser descrita como uma religido xamanica.
Assim como 0 XxXamanismo, apenas um grupo seleto sente-se
compelido a adentrar esse circulo de luz.

Hoje, a Wicca aboliu as provacdes por dor e o uso de alucinégenos,
substituindo-as por meditacbes, canticos, concentracao,
visualizacdo, musica, danca, invocacdo e drama ritual. Com esses
instrumentos rituais, a Wicca atinge um estado de consciéncia
ritual semelhante aqueles obtidos pelas mais brutais provacoes
xamanicas.

Usei deliberadamente o termo "estados alterados de consciéncia".
Tais estados de consciéncia ndo sdo desnaturais, um desvio da
consciéncia "normal”. A Wicca ensina que a natureza engloba um
amplo espectro de estados mentais e espirituais dos quais a maioria
de nés é ignorante. Rituais Wiccanos eficazes possibilitam que
penetremos em tais estados, permitindo-nos comungar e comunicar
com a Deusa e com o Deus.

Ao contrario de algumas religides, a Wicca ndo vé o Divino como
algo distante. A Deusa e o0 Deus estdo ambos dentro de nés e
manifesta-se em toda a natureza. Isto é a universalidade: ndo ha
nada que nao seja dos Deuses.

Um estudo sobre o xamanismo revela muito da natureza da magia e
das experiéncias religiosas em geral, e da Wicca em particular (veja
lista de livros recomendados na Bibliografia). Utilizando o ritual
como um modo de ingressar a consciéncia ritual, o xama ou Wicca
expande constantemente seu conhecimento, e conhecimento é
poder. A Wicca auxilia seus praticantes a entender o0 universo e
nosso lugar nele.



No momento, a Wicca é uma religido com muitas variacdes. Por ser
um sistema de estrutura pessoal, o maximo que posso fazer é
declarar dados genéricos sobre seu credo e a partir dai, filtrando-
0s em minha experiéncia e conhecimento, criar um quadro da
natureza da Wicca.

A Wicca, assim como muitas outras religides, reconhece a Dualidade
do Divino. Reverencia a Deusa e o0 Deus. Eles sdo iguais, calorosos e
afetuosos, ndo distantes ou morando no "paraiso”, mas onipresentes
em todo o universo.

A Wicca nos ensina também que o mundo fisico € apenas uma de
muitas realidades. O fisico ndo é a mais alta expressédo absoluta,
nem é o espiritual "mais puro” do que a base. A Unica diferenca
entre o fisico e o espiritual é que o primeiro € mais denso.

Como nas religidbes orientais, também a Wicca concorda com a
doutrina da reencarnacdo, esse tépico tdo mal compreendido. Ao
contrario de algumas filosofias orientais, contudo, a Wicca nao
prega que, apés a morte fisica, nossas almas venham a reencarnar
em outras formas que ndo a humana. Além disso, poucos praticantes
acreditam que iniciemos nossa existéncia como pedras, arvores,
lesmas ou aves antes de evoluir ao ponto de podermos encarnar
como seres humanos. Apesar de tais criaturas e substancias
possuirem uma espécie de alma, ndo € do mesmo tipo da que nds,
humanos, possuimos.

A reencarnacdo € aceita como um fato por milhGes de pessoas,
tanto no oriente como no ocidente. Ela responde a muitas
perguntas: o que ocorre apos a morte? Por que temos a sensacao de
lembrar de coisas que jamais fizemos nesta vida? Por que as vezes
somos inexplicavelmente atraidos a lugares ou pessoas que nunca
vimos antes?



Certamente, a reencarnacdo ndo pode responder a todas essas
questdes, mas ela esta 14 para ser estudada. A reencarnacdo nao €
algo em que devemos crer. Por meio da reflexdo, da meditacdo e da
auto-analise muitos chegaram ao ponto em que aceitam a
reencarnacao como um fato. Para maiores informacoes acerca deste
topico, ver Capitulo 9. A Espiral do Renascimento.

O ideal Wiccano de moralidade é simples: faca o que desejar, desde
gue ndo prejudiqgue ninguém. Esta regra contém outra condicdo, ndo
escrita: ndo faca nada que lhe prejudique. Assim, se como um Wicca
vocé abusar de seu organismo, negando-lhe suas necessidades vitais
ou ainda ferindo a si mesmo, vocé estara violando este principio.

Nao é apenas uma questdo de sobrevivéncia; isto assegura que vocé
estard em boas condi¢des para assumir a tarefa de preservar e
melhorar nosso mundo, pois o cuidado e 0 amor por nosso planeta é
parte vital da Wicca.

A Wicca é uma religido que utiliza magia. Esta é uma de suas
caracteristicas mais distintas e atraentes. Magia religiosa? 1sso
ndo € tédo estranho quanto pode parecer. Os sacerdotes catdlicos
utilizam "magia"” para transformar um pedaco de pao no corpo de um
"salvador” ha muito falecido. A oracdo - instrumento comum a
muitas religides - € simplesmente uma forma de comunicacdo com o
Divino. Se a concentracdo for ampliada, energias passam a ser
enviadas com os pensamentos que fardo com que, com o tempo, a
prece se torne realidade. As preces sao uma forma de magia.

A magia € a pratica de utilizar energias naturais (ainda que pouco
compreendidas) para efetuar mudancas necessarias. Na Wicca, a
magia é utilizada como um instrumento para consagrar areas rituais,
melhorarmos a n6s mesmos e o mundo no qual vivemos.

Muitas pessoas confundem a Wicca e a magia, como se essas duas
palavras tivessem o0 mesmo sentido. Wicca € uma religido que



envolve magia. Se deseja apenas praticar magia, provavelmente a
Wicca nao é o melhor caminho para vocé.

Outro ponto fundamental: a magia ndo € um meio de forcar a
natureza a Tazer aquilo que deseja. Esta € uma nocédo
completamente equivocada, gerada pela crenca de que a magia é
algo de certo modo sobrenatural, como se algo que existe pudesse
estar de fora da natureza. Magia é natural. E um movimento
harmonioso de energias que origina mudancas necessarias. Se
deseja praticar magia, deve antes abandonar todas as nocbes de
gue ela seria paranormal ou sobrenatural.

A maioria dos Wiccanos nao acredita na predestinacdo. Apesar de
honrarmos e reverenciarmos a Deusa e 0 Deus, sabemos que somos
almas livres com total controle e responsabilidade sobre nossas
vidas. Ndo podemos apontar para uma imagem de um deus maligno,
como Satd, e culpa-lo por todos os nossos defeitos e fraquezas.
N&o podemos culpar o destino. A cada segundo de cada dia estamos
moldando nossos futuros, criando os cursos de nossas vidas. Uma
vez que um Wiccano assume total responsabilidade por tudo o que
tenha feito (nesta e em vidas passadas) e determina que as acdes
futuras estaréo de acordo com ideais e objetivos mais elevados, a
magia florescera e a vida seré plena de prazer.

Esta talvez seja a esséncia da Wicca - € uma unido prazerosa com a
natureza. A terra € uma manifestacéo da energia divina. Os templos
da Wicca sao os campos salpicados de flores, as florestas, as praias
e 0s desertos. Quando um Wiccano esti ao ar livre, ele (ou ela)
esta, na verdade, envolto pela santidade, assim como um cristédo
guando entra em uma igreja ou em uma catedral.

Além disso, toda a natureza estd sempre cantando para nos,
revelando Seus segredos. Os Wiccanos ouvem a Terra. Eles nao
ignoram as licdes que Ela esta desesperadamente nos tentando



ensinar. Quando perdemos contato com nosso amado planeta,
perdemos o contato com o Divino.

Estes sd@o alguns dos principios basicos da Wicca. Eles formam a
verdadeira Wicca; os rituais e os mitos sdo secundarios a estes
ideais, e servem para celebré-los.

O Livro de Sombras Completo (livro de rituais) incluso na Secéo 111
€ um guia para que vocé construa o seu proprio. Sendo estes rituais
apenas modelos, ndo € necessario segui-los a risca. Altere-os
conforme a necessidade. Uma vez que os ritos o liguem as Deidades,
esta tudo certo.

Nao ignore o mundo fisico em favor dos reinos méagico ou espiritual,
pois apenas por meio da natureza € que podemos experimentar tais
realidades. H4 um motivo para estarmos na Terra. Use, entretanto,
0s rituais para expandir sua consciéncia para que realmente possa
integrar-se a toda a criacao.

O caminho esta aberto. A antiga Deusa e seu Deus o aguardam a sua
volta e dentro de vocé.

Que Eles o0 abencoem com sabedoria e poder.



Capitulo 2 - As Deidades

Todas as religibes sédo estruturas embasadas na reveréncia ao
Divino, e a Wicca néo é excecdo. A Wicca reconhece a existéncia de
uma forca divina suprema, inestimavel, absoluta, de onde surgiu
todo o universo.

O conceito de tal forca, muito além de nossa compreensédo, quase
foi perdido na Wicca devido a dificuldade que temos em nos
relacionarmos a ela. Entretanto, os Wiccanos acessam essa forca
por intermédio de suas deidades. Conforme os principios da
natureza, a forca suprema foi personificada em dois seres bésicos:
a Deusa e o Deus.

Toda deidade cultuada neste planeta existe como arquétipo do Deus
e da Deusa. Os complexos pantedes de deidades surgidos em muitas
partes do mundo sdo simplesmente aspectos desses dois. Toda
deusa reside no conceito da Deusa. Todo deus, no do Deus.

A Wicca reverencia essas duas deidades por seus elos com a
natureza. Uma vez que a maior parte (mas certamente nao toda) da
natureza esta dividida em género, as deidades que a simbolizam
foram concebidas de modo similar.

No passado, quando a Deusa e 0 Deus eram téo reais como a Lua e o
Sol, os ritos de culto e adoracdo eram desestruturados uma uniéo
espontanea e prazerosa com o Divino. Posteriormente, os rituais
passaram a seguir o curso do Sol através do ano astronémico (dai as
estacdes) assim como o crescer e 0 minguar mensal da Lua.



Atualmente, ritos similares sdo observados na Wicca, e sua
execucdo regular de fato cria uma intimidade magica com essas
deidades e com as forcas por tras dela.

Felizmente, ndo precisamos aguardar pela época dos rituais para
lembrarmos da presenca dos Deuses. A visdao de uma flor perfeita
num campo arido pode suscitar sentimentos tao fortes quanto os
originados pelo mais poderoso dos ritos formais. Viver em contato
com a natureza torna cada momento um ritual. Os Wiccanos
sentem-se a vontade ao comunicar-se com animais, plantas e
arvores. Eles sentem a energia contida em pedras e na areia e
fazem que fosseis falem sobre suas origens primitivas. Para alguns
Wiccanos, observar o nascer e o por-do-Sol e da Lua diariamente é
um ritual em si s0, pois estes sdo o0s simbolos celestes do Deus e da

Deusa.

Uma vez que a Wicca vé o Divino inerente a natureza, muitos de nés
envolvem-se com a ecologia - salvar a Terra de uma maior
destruicdo por nossas proprias maos. A Deusa e o Deus ainda
existem, como sempre existiram, e para honra-los nés honramos e
preservamos nosso precioso planeta.

Segundo o pensamento Wicca, as deidades ndo existiam antes que
NOsSsos ancestrais espirituais tomassem ciéncia delas. Entretanto, a
energia por tras delas ja existia; fomos por ela criados. Os antigos
cultuadores reconheciam essa energia na forma da Deusa e do
Deus, personificando-os numa tentativa de melhor entendé-los.

Os Antigos ndao morreram quando as antigas religides pagas
cederam ao surgimento do cristianismo na Europa. Muitos dos ritos
desapareceram, mas ndo eram os unicos eficazes. A Wicca esté viva
e bem, e as Deidades respondem a nossos chamados e invocagoes.

Ao visualizar a Deusa e o Deus, muitos dos Wiccanos 0os véem como
conhecidas deidades de religibes antigas. Diana, P4, Isis, Hermes,



Hina, Tammuz, Heécate, Ishtar, Cerridwen, Thoth, Tara, Aradia,
Artemis, Pele, Apolo, Kanaloa, Bridget, Hélios, Bran, Lugh, Hera,
Cibele, Iranna, Maui, Ea, Atena, Lono, Marduk - a lista é
literalmente inesgotavel. Muitas dessas deidades, com sua historia,
ritos e mitos correspondentes, fornecem o conceito de deidade aos
Wiccanos.

Alguns sentem-se bem ao associar esses nomes e formas a Deusa e
ao Deus, sentindo que possivelmente ndo seriam capazes de
reverenciar seres divinos desprovidos de nome. Outros créem que a
falta de nomes e indumentarias representa uma confortavel
auséncia de limitacgoes.

Como ja dito anteriormente, a Wicca descrita neste livro € "nova",
apesar de construida sobre ritos e mitos estabelecidos,
profundamente arraigada nos mais antigos sentimentos religiosos
que a natureza fez aflorar em nossa espécie. Nestes rituais utilizo
as palavras "o Deus" e "a Deusa" em vez de nomes especificos como
Diana e Pa. Qualquer pessoa com uma afinidade especial com
deidades em particular deve sentir-se livre para adaptar os rituais
da Sesséo 111 - O Livro de Sombras das Pedras Erguidas e inclui-
las.

Caso ndo esteja familiarizado com as religides politeistas nao
ocidentais ou ndo tenha desenvolvido afinidade com outras
divindades que ndo aquelas com as quais foi educado, comece por
aceitar a seguinte premissa (pelo menos no momento): o Divino é
gémeo, consistindo na Deusa e no Deus.

Eles receberam tantos nomes que passaram a ser chamados de Os
Sem Nome. Sua aparéncia é exatamente a que desejamos que
tenham, pois eles sdo todas as deidades que ja existiram. A Deusa e
0 Deus sdo todo-poderosos, pois sédo o0s criadores de toda a
existéncia manifesta ou ndo. Podemos contata-los e comunicarmo-



nos com eles pois uma parte de nos estéd neles, assim como eles
estdo em nés.

A Deusa e o Deus séo iguais; nenhum deles é mais alto ou mais
reverenciavel. Apesar de alguns Wiccanos centralizarem seus
rituais na Deusa em completo detrimento do Deus, isto é apenas
uma reacdo aos seéculos sob sufocante religido patriarcal e a
negligéncia ao aspecto feminino do Divino. A religido baseada apenas
na energia feminina, entretanto, € tdo desequilibrada e desnatural
quanto outra totalmente voltada ao masculino. Um equilibrio
perfeito entre ambas é o ideal. A Deusa e o Deus sdo iguais, e
complementares.

A Deusa

A Deusa é a Mae universal. E a fonte da fertilidade, da infinita
sabedoria e dos cuidados amorosos. Segundo a Wicca, Ela possui
trés aspectos: a Donzela, a Méde e a Ancid, que simbolizam as Luas
Crescente, Cheia e Minguante. Ela € a um sé tempo o campo nao
arado, a plena colheita e a Terra dormente, coberta de neve. Ela da
a luz abundancia. Mas, uma vez que a vida € um presente Seu, ela a
empresta com a promessa da morte. Esta ndo representa as trevas
e 0 esquecimento, mas sim um repouso pela fadiga da existéncia
fisica. E uma existéncia humana entre duas encarnacoes.

Uma vez que a Deusa é a natureza, toda a natureza, Ela € tanto a
tentadora como a Velha; o tornado e a chuva fresca de primavera; o
berco e o tumulo.

Porém, apesar de Ela ser feita de ambas as naturezas, a Wicca a
reverencia como a doadora da fertilidade, do amor e da abundéncia,
se bem que seu lado obscuro também é reconhecido. N6s A vemos
na Lua, no silencioso e fluente oceano, e no primeiro verdejar da
primavera. Ela € a incorporacao da fertilidade e do amor.



A Deusa é conhecida como a Rainha do paraiso, Mae dos Deuses que
criaram os Deuses, a Fonte Divina, A Matriz Universal, A Grande
Mae e incontaveis outros titulos.

Muitos simbolos sédo utilizados na Wicca para honra-la, como o
caldeirdo, a taca, o machado, flores de cinco pétalas, o espelho,
colares, conchas do mar, pérolas, prata, esmeralda... para citar uns
poucos.

Por governar a Terra, o mar e a Lua, muitas e variadas sdo suas
criaturas. Algumas incluiriam o coelho, o urso, a coruja, o gato, o
cdo, 0 morcego, 0 ganso, a vaca, o golfinho, o ledo, o cavalo, a
corruira, o escorpido, a aranha e a abelha. Todos sédo sagrados a
Deusa.

A Deusa ja foi representada como uma cagcadora correndo com seus
cédes de caca; uma deidade celestial caminhando pelos céus com poé
de estrelas saindo de seus pés; a eterna Mae com o peso da crianca;
a teceld de nossas vidas e mortes; uma Ancid caminhando sob o luar
buscando os fracos e esquecidos, assim como muitos outros seres.
Mas, independentemente de como A vemos, Ela é onipresente,
imutavel, eterna.

O Deus

O Deus tem sido reverenciado ha eras. Ele ndo € a deidade rigida, o
todo-poderoso do cristianismo ou do judaismo, tampouco um simples
consorte da Deusa. Deus ou Deusa, eles sao iguais, unidos.

Vemos o Deus no Sol, brilhando sobre nossas cabecas durante o dia,
nascendo e pondo-se no ciclo infinito que governa nossas vidas. Sem
0 Sol, ndo poderiamos existir; portanto, ele tem sido cultuado como
a fonte de toda a vida, o calor que rompe as sementes adormecidas,
trazendo-as para a vida, e instiga o verdejar da terra apos a fria
neve do inverno.



O Deus € também gentil com os animais silvestres. Na forma do
Deus Cornudo, Ele é por vezes representado com chifres em Sua
cabeca, que simbolizam Sua conexdao com tais bestas. Em tempos
mais antigos, acreditava-se que a caca era uma das atividades
regidas pelo Deus, enquanto a domesticacdo dos animais era vista
como voltada a Deusa.

Os dominios do Deus incluiam as florestas intocadas pelas maos
humanas, o0s desertos escaldantes e as altas montanhas. As
estrelas, por serem na verdade sois distantes, sdo por vezes
associadas a Seu dominio.

O ciclo anual do verdejar, amadurecer e da colheita vem ha muito
sendo associado ao Sol, dai os festivais Solares da Europa
(discutidos mais profundamente no Capitulo 8. Dias de Poder), os
quais séo ainda observados na Wicca.

O Deus € a colheita plenamente madura, o vinho inebriante extraido
das uvas, o grao dourado que balanga num campo, as macas
vicejantes que pendem de galhos verdejantes nas tardes de outono.

Em conjunto com a Deusa, também Ele celebra e rege o sexo. A
Wicca ndo evita o sexo ou fala sobre ele por palavras sussurradas.
E uma parte da natureza e assim € aceito. Por trazer prazer,
desviar nossa consciéncia do mundo cotidiano e perpetuar nossa
espécie, € considerado um ato sagrado. O Deus nos imbui
vigorosamente no desejo que assegura o futuro biolégico de nossa
espécie.

Simbolos normalmente utilizados para representar ou cultuar o
Deus incluem a espada, chifres, a lanca, a vela, ouro, bronze,
diamante, a foice, a flecha, o bastdo magico, o tridente, facas e
outros. Criaturas a Ele sagradas incluem o touro, o céo, a cobra, o
peixe, 0 gamo, o dragéo, o lobo, o javali, a aguia, o falcéo, o tubaréo,
os lagartos e muitos mais.



Desde sempre, o Deus é o Pai Céu, e a Deusa a Mae Terra. O Deus é
0 céu, da chuva e do relampago, que desce sobre a Deusa e une-se a
ela, espalhando as sementes sobre a terra, celebrando a fertilidade
da Deusa.

Ainda hoje, as deidades da Wicca estdo firmemente associadas a
fertilidade, mas cada aspecto da existéncia humana pode ser
associado a Deusa e ao Deus. Podem ser chamados para nos auxiliar
a atravessar as vicissitudes de nossas existéncias e trazer prazer a
nossas vidas normalmente carentes de espiritualidade.

Isto ndo significa que quando ocorrerem problemas devamos deixa-
los nas méos dos deuses. Esta € uma manobra de fuga, ao evitarmos
lidar com os buracos no caminho da vida. Contudo, como Wiccanos
nés chamamos pela Deusa e pelo Deus para limpar nossas mentes e
ajudar-nos a nos ajudar. A magia € um excelente meio para tanto.
ApoOs sintonizar-se com a Deusa e com o Deus, os Wiccanos pedem
Seu auxilio durante o rito magico que normalmente se segue.

Além disso, a Deusa e o Deus podem nos ajudar a mudar nossas
vidas. Uma vez que as Deidades sdao as forcas criativas do universo
(e ndo apenas simbolos), podemos chama-las para fortalecer nossos
ritos e abencoar nossa magia. Novamente, isto vai contra a maioria
das religides. O poder esta nas maos de cada praticante, e ndo com
sacerdotes ou sacerdotisas especializados que celebram tais feitos
para as massas. Isto é o que torna a Wicca um meio de vida
realmente satisfatorio. Temos vinculos diretos com as Deidades.
N&o precisamos de intermediarios - sacerdotes, confessores ou
xamas. Nds somos 0s xamas.

Para desenvolver um relacionamento com a Deusa e com o Deus, uma
necessidade para os praticantes de Wicca, podemos seguir estes
rituais simples.



A noite, sente-se ou permaneca de pé olhando para a Lua, se estiver
visivel. Se ndo, imagine a Lua mais cheia que ja tenha visto com seu
brilho branco-prateado na escuriddo, diretamente acima e diante
de vocé.

Sinta a suave luz lunar beijando sua pele. Sinta-a tocando e
misturando-se a suas proéprias energias, mesclando-se e formando
novos padroes.

Veja a Deusa em qualquer forma que desejar. Chame-a, entoando
antigos nomes, se desejar: Diana, Lucina, Selena. Abra seu coracéo
e sua mente para o aspecto da energia da Deusa manifestado na luz
da Lua.

Repita este processo diariamente por uma semana, de preferéncia
no mesmo horario da noite.

Concomitantemente a este exercicio, sintonize-se com o Deus. Ao
levantar-se pela manhd, ndo importa o quao tarde seja, fique de pé
diante do Sol (através de uma janela se necessario, ou ao ar livre se
possivel) e mergulhe em sua energia. Pense no Deus. Visualize-o
como quiser. Pode ser um poderoso guerreiro musculoso, erguendo
uma lanca em uma das maos enquanto a outra segura uma crianga ou
um cacho de uvas coberto de orvalho.

Pode desejar entoar nomes do Deus, como Cernunnos, Osiris, Apolo,
assim como com a Deusa.

Se nao desejar visualizar o Deus (pois a visualizacdo pode impor
limitacOes), simplesmente entre em harmonia com as energias que
emanam do Sol. Mesmo se nuvens bloqueiam o céu, ainda assim as
energias do Deus l|he alcancardo. Sinta-as com toda a sua
imaginacdo magica (veja Capitulo 11. Exercicios e Técnicas de
Magia).



Impeca que quaisquer outros pensamentos diferentes perturbem
sua reveréncia ao Deus. Libere seus sentimentos; abra sua
consciéncia para coisas mais elevadas. Chame pelo Deus com
quaisquer palavras. Exprima seu desejo de sintonizar-se com Ele.

Pratique estes exercicios diariamente por uma semana. Se desejar
explorar os conceitos da Deusa e do Deus, leia livros sobre
mitologia de qualquer povo do mundo. Leia os mitos mas procure
pelos temas fundamentais. Quanto mais vocé ler, mais informagodes
terd em suas maos; no final, vocé mergulhara num banco de
conhecimento desestruturado mas extremamente complexo sobre
as deidades. Em outras palavras, passara a conhecé-las.

Se apods sete dias sentir necessidade (ou desejo), prossiga com
estes exercicios até sentir-se confortavel com a Deusa e com o
Deus. Eles tém sempre estado em nds e ao nosso redor; precisamos
apenas abrir-nos para tal consciéncia. Este € um dos segredos da
Wicca - O Divino habita em nos.

Em sua busca pelo conhecimento dos Deuses, passeie longamente
sob as arvores. Estude as flores e as plantas. Visite locais
silvestres, naturais e sinta a energia da Deusa e do Deus
diretamente - por meio do correr de um regato, pelo pulsar de
energia proveniente do tronco de um velho carvalho, do calor de
uma pedra aquecida pelo sol. Familiarizar-se com a existéncia das
Deidades fica mais facil pelo contato real com tais fontes de
energia.

A seguir, apés Ter atingido tal estado, pode ser que deseje
estabelecer um altar ou santuario, permanente ou temporario, para
a Deusa e para o Deus. Nao precisa ser mais do que uma pequena
mesa, duas velas, um incensario e um prato ou tigela com frutas,
graos, sementes, vinho ou leite.



VELA DA DEUSA FLORES VELA DO DEUS
INCENSARIO

PRATO DE
OFERENDAS

Disposicao de um altar simples

Posicione duas velas em seus suportes na parte de tras do altar. A
vela da esquerda representa a Deusa; a da direita, o Deus. Cores
sdo normalmente utilizadas para distingui-los; uma vela vermelha
para o Deus e uma verde para honrar a Deusa. Isto confere com as
associacOes naturais da Wicca, pois o verde e o vermelho séo
antigas cores magicas ligadas a vida e a morte. Outras cores podem
ser utilizadas - amarelo ou ouro para honrar o Deus, branco ou
prata para a Deusa.

Posicione o incenséario diante e entre essas velas, e diante deste o
prato ou a tigela de oferendas. Um vaso com flores da estacao pode
também ser acrescentado, assim como quaisquer objetos pessoais,
como cristais, fosseis e emas secas.

Para iniciar um ritual simples aos Deuses em seu altar, fique de pé
diante dele com uma oferenda de alguma espécie em sua mao.
Acenda as velas e o incenso, posicionando a oferenda dentro do
prato ou da tigela, e profira palavras como estas:

Senhora da Lua, dos mares incessantes e da verdejante
terra,

Senhor do Sol e das criaturas silvestres,

Aceitem esta oferenda que aqui deposito em sua
homenagem.



Concedam-me a sabedoria para perceber sua presenca
em toda a natureza,

Oh antigos

Depois, sentado ou ainda de pé, permaneca por alguns minutos
mentalizando as deidades e pensando em seu crescente
relacionamento com elas. Sinta-as dentro e ao redor de vocé. A
sequir, extinga as chamas (use seus dedos, um abafador de velas ou
a lamina de uma vela. Assoprar é uma afronta ao elemento do Fogo).
Deixe que o incenso queime até o fim, e volte a suas atividades
normais.

Se desejar, va até o altar uma vez por dia em um horario
determinado. Pode ser ao levantar-se, pouco antes de ir dormir, ou
apos o almoco. Acenda as velas, entre em sintonia e em comunhéo
com a Deusa e com o Deus. Isto ndo € necessario, mas 0 ritmo
constante criado por este ciclo é benéfico e melhorara seu
relacionamento com as deidades.

Devolva a Terra as oferendas deixadas no altar ao final de cada dia
ou quando trouxer mais para la deixar.

Se néo puder montar um altar permanente, ajuste-o a cada vez que
sentir a necessidade de usa-lo, guardando a seguir os instrumentos.
Faca da montagem do altar uma parte do ritual.

Estes ritos simples escondem sua forca. A Deusa e o Deus sao
entidades reais, possuidoras da forca que criou O universo.
Harmonizar-se com elas faz com que nossas vidas mudem para
sempre. Também lanca nova esperanca para nosso planeta e para a
continuidade de nossa existéncia nele.

Se este rito é formal demais para seu gosto, altere-o ou crie o0 seu
proprio. Este € o escopo basico deste livro: faca as coisas a seu
modo e ndo do meu, apenas porque as passei para o papel. E



impossivel ajustar meu pé dentro da pegada de alguém na areia. Nao
existe um modo Unico e correto na Wicca, tal pensamento pertence
as religibes monoteisticas que em sua maioria se tornaram
instituicbes politicas e mercantis.

Descobrir as deidades da Wicca € uma experiéncia sem fim. Elas
normalmente se apresentam por conta propria. Como dizem os
xamas, "esteja atento”. Toda a natureza esta-nos cantando Seus
segredos. A Deusa constantemente afasta Seu véu; o Deus ilumina
com inspiracéo e esclarecimento. NOs é que ndo percebemos.

N&o se preocupe com 0 que 0s outros possam pensar se souberem
gue vocé esteve harmonizando-se com uma Deusa de 20.000 anos.
Os sentimentos e pensamentos deles acerca de sua religido nao
acarretam consequéncias. Se sentir a necessidade de ocultar suas
experiéncias dos outros, simplesmente faca-o, ndo por medo ou
vergonha, mas porque realmente trilhamos caminhos diferentes.
Nem todos estéo prontos para a Wicca.

Alguns dirdo que nos (e quaisquer outros que ndo sigam seus rituais
ou abracem sua religidao) estamos cultuando Satd. Nao que nos
demos conta disso, € claro, pois Sata, segundo tais peritos, € muito
habil para que percebamos.

Tais pessoas ndo conseguem acreditar que qualquer religido, além
de sua propria, possa ser profunda, gratificante e verdadeira para
aquele que nela acredita. Assim, se cultuamos o Deus e a Deusa, eles
dizem, estamos negando todo o bem e cultuando Satd, a encarnacao
de toda a negatividade e do mal.

Os Wiccanos ndo sdo tao radicais. Presumir que uma dada religido é
0 Unico caminho para se acessar o Divino é talvez a maior das
vaidades humanas. Tais crencas causaram incalculaveis
derramamentos de sangue e o surgimento do odioso conceito das
guerras santas.



A base de tal erro parece ser o conceito de um ser incorrupto, puro
e positivo - Deus. Se essa deidade € a soma de todo o bem, seus
seguidores acreditam que também deva haver um ser
correspondente negativo. Temos, assim, Sata.

A Wicca ndo corrobora com tais idéias. Reconhecemos os aspectos
obscuros da Deusa e do Deus do mesmo modo como reconhecemos
os claros. Tudo na natureza é composto de opostos, e esta
polaridade reside também em nos mesmos. As mais obscuras
caracteristicas humanas, assim como as mais brilhantes, estéo
guardadas em nossos inconscientes. Somente nossa capacidade de
superar os desejos destrutivos, canalizando tais energias para
pensamentos e atos positivos, é capaz de nos separar dos
assassinos em massa e dos sociopatas.

Sim, o Deus e a Deusa tem aspectos obscuros, mas ndo devemos
temé-los. Analise algumas manifestacbes de Seus poderes. Uma
enchente devastadora traz solo rico no qual floresceréo novas
plantas. A morte traz uma maior apreciacdo da vida para os que
ficam e repouso para o que parte. "Bem" e "mal" sdo geralmente
idénticos em sua natureza, dependendo do ponto de vista adotado.
Ademais, de todo mal sempre surgira um bem.

Para seus praticantes, toda e qualquer religido é real, o artigo
original. Jamais havera uma religido, um profeta ou um salvador que
satisfara a todos os cinco bilhées de humanos. Cada um de nos deve
encontrar nosso modo ideal para harmonizar-se com o Divino. Para
alguns, este modo € a Wicca.

Os Wiccanos enfatizam os aspectos brilhantes das deidades porque
isto nos da um propdsito para crescer e evoluir aos aspectos mais
elevados da existéncia. Quando a morte, a destruicéo, a dor e a ira
surgem em nossas vidas (o que é normal), podemo-nos voltar para a
Deusa e para o Deus e saber que isso € também uma faceta deles.



N&ao precisamos atribuir a um demonio esses aspectos naturais da
vida e apelar a um deus puro e casto que nos livre deles.

Ao compreender de fato a Deusa e o Deus, passamos a entender a
vida, pois ambos estdo intrinsecamente ligados. Viva sua vida
terrena plenamente, mas tente também ver os aspectos espirituais
de suas atividades. Lembre-se, o fisico e o espiritual nada mais sdo
do que reflexos um do outro.

Quando ministro cursos, uma questdo costuma surgir com
freqiéncia: "Qual é o sentido da vida?"

Pode vir acompanhada de uma risada, mas esta € uma questéo que,
se respondida, satisfaz todas as outras que possamos ter. E o
problema que todas as religides e sistemas filoso6ficos tém lutado
para resolver.

Qualqguer um pode encontrar a resposta com a simples técnica de
viver e observar a vida. Apesar de cada pessoa encontrar uma
resposta diferente, podemos encontrar nossas respostas juntos.

A Deusa e o Deus séo tanto o belo e o obscuro da natureza. Nao
cultuamos a natureza desse modo; alguns Wiccanos provavelmente
diriam que nem sequer cultuam a Deusa e o Deus. NOs ndo nos
curvamos para as deidades; ndés trabalhamos com Eles para criar um
mundo melhor.

Isto é o que faz da Wicca uma religido verdadeiramente
participativa.



Capitulo 3 - Magia

E do conhecimento comum, mesmo entre as massas, que as Bruxas
praticam magia. Pode haver idéias distorcidas acerca do tipo de
magia praticado, mas a Bruxa €& firmemente associada, na cultura
popular, as artes magicas.

A Wicca €, como ja vimos, uma religido que engloba a magia como um
de seus conceitos bésicos. Isto ndo é estranho. Na verdade, é
normalmente dificil distinguir onde termina a religido e onde
comeca a magia, em qualquer fé.

Ainda assim, a magia tem papel especial na Wicca. Ela nos permite
melhorar nossas vidas e devolver energia ao nosso tédo maltratado
planeta. Os Wiccanos também estabelecem relacfes especiais com
a Deusa e com o Deus por meio da magia. Isto ndo quer dizer que
todo encantamento é uma oracdo, nem sdo as invocacoes
encantamentos com palavras diferentes. Ao trabalharmos com as



forcas que o Deus e a Deusa encarnam, nos nos aproximamos deles.
O ato de chamarmos por seus nomes e visualizarmos sua presenca
durante os encantamentos e ritos cria um elo entre o Divino e 0s
humanos. Assim, na Wicca, a magia € uma pratica religiosa.

Defini a magia um sem-nimero de vezes em meus livros.
Surpreendentemente, esta é uma tarefa dificil. A minha mais
recente e mais refinada definicédo é:

A magia é a projecdo das forcas naturais para gerar efeitos
necessarios.

Ha trés fontes principais de tal energia - o poder pessoal, o poder
da Terra e o poder divino.

O poder pessoal é a forca vital que sustenta nossas existéncias
terrenas. Ela move nossos corpos. NGs absorvemos energia da Lua e
do Sol, da 4gua e dos alimentos. Liberamos essa energia durante os
movimentos, 0S exercicios, 0 sexo e 0 parto. Até mesmo respirar
libera energia, apesar de recuperarmos o que foi perdido com a
Inspiracao.

Na magia, o poder pessoal é gerado, imbuido de um propésito
especifico, liberado e direcionado ao seu objetivo.

O poder da Terra € o que reside no interior de nosso planeta e em
seus produtos naturais. Pedras, arvores, o vento, as chamas, a agua,
cristais e aromas possuem poderes Unicos, especificos, que podem
ser utilizados durante rituais de magia.

Um Wiccano pode mergulhar um cristal de quartzo em agua salgada
para limpa-lo e em seguida pressiona-lo contra o corpo de uma
pessoa doente para enviar suas energias curativas. Ou, ainda, ervas
podem ser espargidas ao redor de uma vela acesa para produzir um
efeito magico especifico. Oleos sdo aplicados no corpo para
efetivar alteracdes internas.



Tanto o poder pessoal como o da Terra sdo manifestacdes do poder
divino. Esta é a energia existente na Deusa e no Deus - a forca
vital, a fonte do poder universal que criou tudo aquilo que existe.

Os Wiccanos invocam a Deusa e o Deus para abencoar sua magia
com poder. Durante os rituais eles podem direcionar o poder
pessoal as deidades, pedindo para que uma determinada
necessidade seja atendida. Isto € magia verdadeiramente religiosa.

Portanto, a magia € um processo pelo qual os Wiccanos operam em
harmonia com a fonte do poder universal, a qual visualizamos como a
Deusa e o Deus, assim como com as energias pessoal e da terra,
para que melhoremos nossas vidas e para levar energia a Terra.
Magia € um método pelo qual os individuos, sob predestino nenhum
que néo o por eles mesmo determinado, assumem o controle de suas
vidas.

Ao contrario do que reza a crenca popular, a magia ndo €
sobrenatural. Na verdade, é uma pratica oculta (escondida) imbuida
em milénios de segredos, calunias e desinformacdo, mas € uma
pratica natural que se utiliza de poderes genuinos ainda néo
descobertos ou catalogados pela ciéncia.

Isto ndo invalida a magia. Nem mesmo cientistas declaram saber
tudo sobre nosso universo. Se assim o fizessem, o campo da
investigacao cientifica simplesmente ndo existiria. Os poderes que
0os Wiccanos utilizam um dia serdo documentados e assim perderao
seu mistério. Tal ja ocorreu, em parte, com a hipnose e a psicologia,
e pode em breve acontecer com a percepcdo extra-sensorial. O
magnetismo, sem duavida, era um aspecto firmemente estabelecido
da magia até ser "descoberto” pela ciéncia. Mas, ainda hoje, imas
sdo utilizados em encantamentos e talismds, e tais forcas
despertam antigos sentimentos estranhos.



Brinque com dois imas. Veja as forcgas invisiveis resistindo-se e
atraindo-se de uma maneira aparentemente sobrenatural.

A magia é similar. Apesar de aparentar ser completamente ilégica,
sem embasamento em fatos, ela funciona de acordo com suas
proprias regras e légica. SO0 porque ndo é plenamente compreendida
ndo quer dizer que ela ndo exista. A magia é eficaz para causar
manifestacdes de mudangas necessarias.

Isto ndo é enganar-se a si mesmo. A magia praticada de modo
correto funciona, e nenhuma tentativa de explicacdo alterara este
fato.

Eis aqui a descricdo de um tipico ritual de velas. Usarei a mim
mesmo como exemplo. Digamos que preciso pagar uma conta de
telefone de cem dodlares, mas ndo tenho dinheiro. Meu objetivo
magico: meios para pagar a conta.

Decido utilizar um ritual para ajudar a direcionar minha
concentracdo e visualizacdo. (Veja Capitulo 11. Exercicios e
Técnicas de Magia.) Ao checar meu material de magia, percebo que
tenho velas verdes, 6leo de patchuli, uma boa quantidade de ervas
que atraem dinheiro, papel-pergaminho e tinta verde.

Em meu altar, acendo as velas que representam a Deusa e o Deus,
enquanto silenciosamente invoco sua presenca. A seguir, ateio fogo
a um pedaco de carvao e esparjo sobre ele canela e salvia como um
incenso magico de prosperidade.

Faco um desenho da conta de telefone no papel, marcando
claramente o total em nimeros. Enquanto desenho, visualizo o papel
ndo mais como um simples papel; € a propria conta.

A seguir, desenho um quadrado em torno da conta, que simboliza

meu controle sobre ela, e fagco um grande "Xx" em torno dela,



cancelando efetivamente sua existéncia (o que de fato ocorreré
qguando eu a pagar).

Agora passo a visualizar a conta sendo paga em sua totalidade.
Posso escrever isto sobre o desenho, fazendo com que pareca ser
um carimbo com essas palavras. Visualizo-me olhando para meu taldo
de cheques, vendo que o saldo sera suficiente para cobrir o cheque,
e a seguir preencho o cheque.

Entdo, unto uma vela verde com 6leo de patchuli, das extremidades
para o centro, enquanto digo algo como o que se segue:

Chamo pelas forcas da Deusa M&aes e do Deus Pai,
chamo pelas forcas da Terra, do Ar do Fogo e da
Aqua, chamo pelo Sol, pela Lua e pelas estrelas para
que me tragam os fundos para pagar essa conta.

Ainda visualizando, posiciono a vela em seu suporte diretamente em
cima do desenho da conta. Esparjo ervas ao redor da base da vela,
declarando (e visualizando) que cada uma delas esta enviando sua
energia para meu objetivo:

Salvia, erva de Jupiter, envie seus poderes para meu
encantamento.

Canela, erva do Sol, envie seus poderes para meu
encantamento.

Feito isto, ainda visualizando minha conta como paga em seu total,
acendo a vela e, enquanto a chama brilha, libero a energia que
concentrei no desenho.

Deixo que a vela se queime por dez, quinze minutos ou mais,
dependendo de minha habilidade em manter a visualizacdo. Vejo a
vela absorvendo a energia que concentrei no desenho. Vejo as ervas
canalizando sua energia para a chama da vela, e as energias
combinadas das ervas, da vela, do 6leo de patchuli e do desenho -



somadas ao meu poder pessoal - fluem da chama e partem para
fazer com que meu objetivo magico se manifeste.

Quando ndo puder mais manter a concentracéao, retiro o desenho,
ateio-lhe fogo com a vela, seguro-a por alguns instantes enquanto
queima e em seguida atiro-a no pequeno caldeirdo que fica ao lado
de meu altar.

Isto feito, permito que a vela se consuma, ciente de que o ritual
surtira efeito.

Ap6s um dia ou dois, talvez uma semana, poderei receber um
dinheiro inesperado (ou atrasado), ou conseguirei saldar outras
obrigacdes financeiras de modo que possa pagar a conta de
telefone.

Como isso funciona? A partir do momento que decido praticar um
ato de magia, estou operando magia. Pensar sobre magia pde o
poder pessoal em movimento. Durante todo o processo - agrupar o
material, desenhar a conta, acender a vela, visualizar - estou
despertando e imbuindo 0o meu poder pessoal com minha
necessidade magica. Durante o préprio ritual, libero esse poder na
vela. Quando finalmente queimo o desenho, a ultima dessas energias
é liberada e inicia o trabalho para que me seja possivel pagar a
conta.

Posso ndo ser capaz de dizer exatamente como a magia funciona,
mas apenas que ela de fato funciona. Felizmente, ndo precisamos
saber disso; basta sabermos como fazé-la funcionar.

Nao sou perito em eletricidade, mas posso ligar minha torradeira na
tomada e torrar meu pédo integral. Do mesmo modo, na magia nds nos
"ligamos" a energias que nos circundam e nos rodeiam.

H& muitos modos de se praticar magia. Os Wiccanos geralmente
escolhem formas simples e naturais, apesar de alguns preferirem



cerimoniais elaborados, emprestados de classicos como Key of
Solomon ("Chave de Salomao"”, ver Bibliografia). Normalmente,
entretanto, envolvem ervas, cristais e pedras; a utilizacdo de
simbolos e cores; gestos magicos, muasica, voz, danca e transe;
projecao astral, meditacdo, concentracao e visualizacéao.

H4, literalmente, milhares de sistemas de magia, mesmo entre o0s
proprios Wiccanos. Por exemplo, existem inUmeros modos magicos
de trabalhar com cristais, ervas ou simbolos, e combin