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CODEX HERMETICUM 00 
 
PREPARAÇÃO DO POSTULANTE AO CÍRCULO INICIÁTICO DE HERMES 
 
 Ser um Adepto, conhecer segredos e desvendar mistérios. O desejo de saber mais, 
não ser apenas mais um rosto na multidão, vem motivando pessoas que buscam através do 
conhecimento oculto, um controle maior de sua vida e do mundo em que vive.  
 Segundo a magia tradicional, o Homem (Ser Humano) foi criado por Deus para 
dominar sobre todas as coisas existentes (anjos, demônios e todos os seres e coisas 
criados), tornando-se desta forma, senhor do universo, semelhante a Deus. 
 
 As técnicas mágicas ocidentais buscam essa libertação da alma do indivíduo, 
mudando sua condição de joguete do destino a de Senhor do Mundo. Muitos são os 
caminhos: Xamanismo, Druidismo, Hermetismo, Thelema, Rosacrucianismo, Maçonaria, 
enfim, os métodos são variados, como se desejassem atender a todos os gostos. Realmente 
pode-se dizer que, para cada indivíduo, existe uma escola específica.  
 
 A iniciação que o postulante está em vias de realizar marca uma passagem, uma 
mudança de estado perante o mundo e o grupo ao qual ele está pretendendo ingressar.  
O iniciando torna-se, nesse momento, o ator central de um drama ritualístico que ilustra, de 
maneira simbólica, a passagem de sua condição de profano para membro do grupo.  
 
 Para iniciar-se ao Círculo Iniciático de Hermes, o postulante deve preparar-se, 
cumprindo as etapas básicas que permitirão seu ingresso no grupo.  
 
O QUE O POSTULANTE DEVE SABER ANTES DE SER INICIADO AO CIH 
 

1. Deve escolher um nome  
Nas Organizações Iniciáticas tradicionais, aquele que se torna um iniciado muda de 
nome, como se estivesse deixando para trás uma vida que teve anteriormente, e 
adquirindo agora uma nova vida. O CIH aceita essa prática também no intuito de 
que se pratique em seu seio a verdadeira fraternidade. Em nossa vida comum, 
podemos encontrar pessoas das mais diversas origens e condições sociais.  
Como somos uma organização fraternal, as condições financeiras ou a posição 
social de nossos membros não é importante. Por isso, escolhemos um nome que 
nos represente, indicando nossos interesses ou nossa natureza enquanto indivíduos. 
O nome pode ser uma palavra, como: Parsifal, Arcturus, Obi Wan. 
Ou pode ser um lema: Perdurabo, Anúbis do Leste, Deo Duce Comitê Ferro. 
Esse nome também é uma forma de proteção, pois como é dito num dos rituais 
“com nomes e palavras despertam-se e se redespertam todos os poderes”. 
 

2. Deve buscar o real motivo de seu ingresso ao CIH 
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Antes da iniciação o postulante deve meditar e questionar-se sobre o motivo que o 
trouxe às portas da iniciação. Em nenhum momento, seus motivos devem ser apenas 
a curiosidade ou o interesse passageiro na escola. O caminho da iniciação e duro e 
penoso. Os que são motivados por pensamentos superficiais e tolos, não a poderão 
compreender em sua plenitude ou aproveitar sua profunda sabedoria. 
 

3. Tranqüilizar sua mente e seu espírito 
Os dias que precedem a iniciação são talvez tão importantes quanto a própria 
iniciação. Nesses dias, o estudante deve manter-se tranqüilo, tentando evitar 
preocupações de qualquer natureza que possam deixa-lo angustiado ou sem a 
devida atenção ao ritual para o qual está se preparando. Deite-se mais cedo, durma 
o bastante para estar descansado e com as forças em dia. 
 

4. Cuide de seu corpo 
Tenha uma alimentação equilibrada, evitando comidas pesadas ou que possam lhe 
fazer mal. Mantenha sua higiene pessoal em dia. O ato de banhar-se representa não 
só uma limpeza externa, mas também interna. No banho, imagine que todas as 
impurezas estão indo embora com a água do banho. No dia da iniciação use roupas 
confortáveis e calçados idem. Evite roupas apertadas ou que ainda não esteja 
habituado.  
 

5. Elimine todas as dúvidas antes da iniciação 
Provavelmente, você tem contato com alguém do CIH. Antes da iniciação, são 
feitas algumas reuniões para esclarecer aos iniciandos todas as dúvidas e 
expectativas. Em casa, anote num caderno todas as suas dúvidas. Nas reuniões, 
pergunte até que todas sua perguntas tenham sido respondidas.  
 
Esperamos que você possa aproveitar sua iniciação ao máximo, vindo a ser mais 

uma brilhante estrela no corpo de Nut, a filha de pálpebras azuis do céu poente.  
 

Que o que recebemos nos mantenha na busca da QUINTA-ESSÉNCIA, a Pedra 
Filosofal, a verdadeira Sabedoria, a Felicidade Perfeita, o SUMMUM BONUM. 

 
 
Frater Goya 
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